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Vallasi vonatkozasok a Sévidék etnobotanikdjaban és orvoslasaban

Készonetet mondok egykori tandromnak és nevelémnek, a nem kis szakmai teljesitményt elért
biologusnak, Gub Jendnek, aki jelentds mértékben jarult hozza Szovata és az egész SOvidék kulturdlis
életének fellenditéséhez. Kutatasai soran biologiaval, néprajzzal, helytorténettel egyarant foglalkozott. Az
6 példaja keltette fel érdekiddésemet sziil6foldem népi vallasossaganak kutatdsara és munkamba valo
beiktatasara.

Sovidék a Székelyfold zsebkendényi taja. Nagy kincse a so, de a festi szépségii tajakban is
rendkivili. A négy kis kontaktmedence dvezte fennsikot fenyvesek koszorujaban pompazd gyonyori
viragos rétek, tiszta vizli hegyi patakok, fehér tornyu falvak teszik elragadéan vonzéva. A Soévidék a
Gorgényi-havasok és a Hargita-hegység nyugati labainal, a Kis-Kiikiillé fels6 folyasa koriil, a Korond-
patak, a Juhod, a Sebesd és a Szovata vize volgyeiben terul el. A foldrajzilag és néprajzilag is jol
korulhatéarolt tajegység teleplilései és tanyéi: Alsosofalva, Atyha, Békastanya, Fels6sofalva, Fenyokdt,
Ilyésmezd, Kopactanya, Korond, Palpataka, Parajd, Sovérad, Szakadat, Szovata és Vadasmezd.

A lakossag székely, roman mintegy 4-5% tobbnyire Szovatan él, akiket az 1989-es fordulatot
megeldzd két évtizedben telepitettek be, vagy azt kovetden érkeztek. Romdk jelentds szamban Parajdon
és Korondon vannak jelen. Foglakozasuk igen valtozatos. A megélhetést elsésorban a faipar és a
turisztika biztositja, de kiegészité jovedelemforrasként megemlitheté a foldmiivelés és az &llattartas is.
Szovétan jelent6s az értelmiségiek szama. SOvidek vallasfelekezeti dsszetétele alapjan vegyes vidéknek
mindsiil. Tobbnyire az erdélyi torténelmi magyar keresztény egyhazak valamelyikének tagjai lakjak.
Szamokban: 47% romai katolikus, 38,47% reformétus, 5,33% unitarius, 4,17% ortodox, 0,29% gorog
katolikus, 4,7% egyéb [15]. Hitéletlikben gyakran a népi vallasossag gazdag kincstaranak elemei is
fellelhetoek.

A vidék spontan florajat fenyderdok, biikkosok, gyertyanosok, tolgyesek, irtasnovényzet, hegy- €s
dombvidéki rétek, szant6foldi és Gt menti gyomndvényzet alkotjak [7]. NOvénytermesztésre — SOvéarad
kivételével — a Sévidék nem a legalkalmasabb, mert nem kedveznek a természeti-foldrajzi viszonyok: a
talajok hidegek, savas vegyhatasuak, gyenge mindségiiek. A termesztett novények mindenike valamilyen
emberi szlikségletet elégit ki és allatok takarmanyozéséara szolgal, de sokat kozilik gydgyitasra is
hasznaltak és hasznalnak [9].

A népi természetismeret hagyomanyos népi kulturank szerves része. A nép természetismeretének
egyik jelentds fejezetével az etnobotanika interdiszciplinaris tudomanya foglalkozik. A néprajznak és a
novénytannak kozos kutatasi terulete, mely a ndvényeknek az emberi kultUraban jatszott szerepét,
alkalmazasuk modjat, a hozzajuk fiz6d6 képzeteket, szokdsokat vizsgalja. A sovidéki emberek
természetismerete, novény- és allatismerete rendkiviil gazdag, de novényismeretilk és felhasznalasuk
sokrétiibb, mivel a novények jobban szem el6tt vannak, kapcsolatuk velilk szorosabb, mindennapi
¢letiikben betoltott szerepiik jelentdsebb. Sok gydgyndvényt ismernek, tobbet is, mint amennyirdl a
gyogynovenyes konyvekben olvashatunk, de a ndvények egyéb felhasznalasa is igen valtozatos.

A régi id6ktdl napjainkig alkalmazzak a legkiilonb6z6bb gyogymodokat. Ezek kozott vannak ma
mar talhaladott, néha képtelennek tiind, kuruzslason alapul6 eljarasok, de jocskan ismernek a tudomanyos
gydgyaszatban is alkalmazott modszereket. Nem kevés az olyan ndvényeknek a szama, amelyeket a népi
¢s a tudomanyos gyogyaszatban egyarant felhasznalnak, de kiilonb6zé célra. Mérgezé ndvényeket is
szamon tartanak, ¢s mindenikrdl tudjak, hogy veszélyes az egészségre, de megfeleléen adagolva gyogyito
hatasuk is lehet. A kuruzsld, babonas eljarasok is sok esetben hatasosak voltak, emberoltékon keresztil
fennmaradtak, mert hittek — és helyenként még ma is hisznek — bennik [10]. A mésik hatartudoméanynak,
az etnozooldgianak (népi allatismeret), érthetdé modon jellemzdje, hogy a babonak, hiedelmek szama
kevesebb, tovabba, hogy az allatoknak a nepi gydgyaszatban betdltott szerepe joval szerényebb, mint a
népi novényismeretben [6].

A népi orvoslas részét képezi a népi természetismeretnek és a népi hitvilagnak, magaba foglalja a
betegségek eredetére, tiineteire és gyogyitasara vonatkozd hagyomanyokat. A hatasos, bevalt novények



felhasznalasa maig fennmaradt, ami haszontalan, értéktelen vagy veszélyes, mérgez6 volt, azt félretették,
igy feledésbe ment. Egészségugyi szempontbol az orvostudomany és a gydgyszerészet a népi orvoslast
egyrészt sajnos idejétmultnak, s6t egyenesen veszélyesnek tekinti, masrészt viszont, mint a
gyogyszerkutatas értékes forrasat elismeri. Ugyanakkor megéllapithato, hogy napjainkban a ndvényekkel
vald gyogyitds reneszanszat €li, a ,,vissza a természethez” jelszo ismét divatossa lett. Ez teljesen
helyénvalo, ha arra gondolunk, hogy az egyre jobban terjed6 szintetikus gyogyszereknek sokszor komoly
mellekhatasai lehetnek.

A népi gyogyaszatra jellemz06, hogy a targyi jelleg mellett elég gyakoriak a hiedelmek, babonak,
misztikumok, irraciondlis eljardsok, amelyek természetesen néprajzi szempontbdl egyforman mind
értékesek. ,, Tartalmilag — s legabsztraktabb értelemben — hiedelemnek az ember vilagrol alkotott, a
vilagban valo tajékozodasat, viselkedését lehetové tevo igaznak tartott, de nem igazolt képzeteit tekintjiik”
[14]. Ezen tdomor meghatarozas vildgosan ramutat arra, hogy a hiedelem bizonyos kézdsségek, vagy egy
kozosség bizonyos tagjai szamara életsziikségletbol fakad, vildgot értelmez, az emberi élet szdmara
magikus vezérlést ad. Funkcioja szinte egybeesik a vallas funkcidjaval. Eppen ezért e kettd igen jol
megfér egymaéssal, kiegészitik egymast. Az ember e kett6 koziil, adott esetben, ahhoz fordul segitségért,
tanacsért, amelyet éppen hatékonyabbnak taldl banata orvoslasara, kérdéseinek megvalaszolasara.
tudassal”, amelyet ,,ismeretnek” neveziink. A vallasos hitet hivatalos hitnek, a nem vallasos, hanem
babonés hitet, hiedelmet, nem hivatalos hit névvel illethetjik. A hiedelmek tehat jol meghatérozott,
korilirhato funkcidval rendelkeznek. Allapotuk az emberi életben betdltétt szerepik fiiggvénye.
Funkcidvesztett hiedelem nem létezik [4].

Ennek igen nagy a jelentdsége, bar rendkiviil bonyolult, attekinthetetlen, szovevényes rendszert
alkotnak. A babona ugyszintén a racionalis gondolkodasmoddal ellentétes, nincs igazsagtartalma, nem
illeszthetd be tapasztalataink rendszerébe, de érzelmi toltése és szubjektiv valosagérzete nagy,
pszichoszomatikus hatdsa kedvezd [3]. A beteget a betegségtdl vald szabadulas vagya olykor a képtelen
gyégymaddok alkalmazasara is raveszi, és nem utolsé sorban az Isten-hitre fakasztas, vagy amennyiben az
adott, a benne valo elmélyiilés erejével hat. Ezt 1atszik igazolni a napjainkban oly lendiiletes fejlddésnek
orvendd orvosi pszicholodgia és vallaspszicholdgia egyarant.

A régmult idék homadlyaba veszé ,,urusok” (orvosok) joszerivel kihaltak, ,, wrusolasaik”
(orvoslasaik) lassan teljesen feledésbe mennek, ami néprajzi szempontbol pétolhatatlan veszteséget jelent.
A napjainkig fennmaradt ismeretek es helyenként még alkalmazott mddszerek megmentése, az
etnobotanika nemes feladata. A szakirodalom nem szentel elég teret a kérdés érdemi elemzésére,
legtobbszor teljesen elutasitd a tobb ezer éves népi tapasztalat sokszor valéban képtelen megallapitasaival
szemben, pedig az egyik legjellemzObb értéke a népi orvoslasnak a hagyomanydrzés. TObb régi ismeretet
ugyanis a népi gyogyaszat mentett at napjainkig.

A tovabbiakban néhany olyan sovidéki gyodgyhatasi névenyre és népi hiedelmen alapulo
gyogymodra utalok, melyek elnevezésiikben, kotddésiikben, alkalmazasukban vagy hatdsukban
jellegzetes keresztény vallasi tartalmat hordoznak. Az adattir Osszeallitasa szocikkszeriien tortént,
cimszoként a latin elnevezés all ABC sorrendben, ezt kdveti a hivatalos magyar elnevezés, majd pedig a
Sovidéken hasznalt népies nevek. Elsésorban a humangyogyaszatra vonatkozod orvoslasok, de a
novényekkel (ritkan allatokkal) kapcsolatos egyéb hiedelmek, bemondasok és adott esetben mondak is
olvashatok.

Gydbgynovények felhasznalasa

Allium sativum L. — fokhagyma [1], torokfokhagyma: Sovideki valtozatok: varietas sativum —
hosszukés fibkhagymai vannak, ez a legelterjedtebb, var. ophioscorodon — tojasdad cikkekbdl all, var.
controversum — egyszerli, nem bonthatd cikkekre, elég ritka. A Sévidéken is a népi gyogyaszat
legalapvetébb novénye. Pokolvar (Iépfenés fert6zésbol eredd, holyagokkal, daganatokkal jard fajdalmas
betegseg) ellen a beteg feje koril kilenc meghamozott fokhagyma cikkel egyenkeént koroket irtak le,
mindeniket megkopkddték, majd a foldre dobtak, mikdzben mondtak: ,, Hetvenhét pokolvar takaroggy a
fédbe, kék, piros, fekete, Uram Jézus szedd ki belélle, vidd é olyan heré, ahd nem szaggat csontokot,
szaggasson fiiveket, fakot, vijolakot!”

Artemisia vulgaris L. — fekete tirém, Marijaseprli, seprifii, tirom, iiromfi: Leveles-virdgos
szarabol f6zott tea idegnyugtatd. Régebb bolhék ellen az agy ala tették. Szovatan ,,mérges novénynek”



nevezik, és tyuktetii ellen a tytikketrecbe is betették. Ezel6tt sepriit is kotottek beldle.

Chelidonium majus L. — vérehullo fecskefii, fecskevirag, Jézusvére, kutyaté, kutyatej, vérejaro,
vérejarofil: ,, Téjaja maj ellen valo.” Lazas allapot, gyomor- vagy majbetegség esetén hasznaljak. ,, Csak
keveset szabad beldle inni, me mérgezé.” Sargasdg esetén a gyokerét megfézték, egy aranygyiriit
beledztattak, majd 24 déra malva a levét ittdk. A szarabdl kiszoritott sargas 1€ a simdlcsot leszaritja.
Régebben azt tartottak, hogy a sarga leve a szepldt is elmulasztja. Allatok sebére a megfézott novényt
rakototték, majd a levével a kotést locsoltak.

Chenopodium botrys L. — mirigyes libatop, mirha: A mirhéat lenmaggal és parancsolatgombaval
(szomorcsoggomba) egyiitt tejben megfozték, és a ,,megerett” fogra tették. Kelésre mirhabdl csombord,
hagyma, kovasz és szappan hozzaadasaval ,,irat” féztek. A felholyagosodott bért ugyancsak tejbe f6zott
mirhaval gyogyitottadk. Sovaradon tejbe megfézott mirhaval mostak le az olyan beteg testét is, aki valamit
,feljart.” Ha példaul valaki belépett a menstrualé né kiontott mosdovizébe, a testén aprd kilitések lettek.
A ,rontds” ellen Ontést csinaltak ugy, hogy a beteget a hazban a mestergerenda ala allitottak, a megf6zott
mirha levébe egy rongyot belemartottak, s az egész testét alulrdl felfelé bekenték. Utadna a rongyot egy
keresztutban elastak. Olykor, hogy a hatas biztosabb legyen, a mirha fézetébe egy eziist koronat és
Klarisgyongyot is tettek.

Chrysanthemum balsamita L. — boldogasszony mentdja, Bddogasszon levele, Bodogasszony
levele: Elég gyakori kerti virag, temetékbe is iiltetik, néha elvadul. Ezel6tt a megtisztitott levelét gyulladt
sebre tették.

Ranunculus ficaria L. — salataboglarka, csengésalata, madarsalata, papsalata, szengyorgyilapi,
versengOsalata, vesengOsalata: A novénybdl f6zott tedt magas vérnyomas esetén ittak. Kora tavasszal
levest, baranyhtis mellé ontott salatat készitenek beldle.

Hedera helix L. — borostyan, Jézuskoszoruja: ,, Az erddrd szoktdik hazavinni, s van aki a hdzfalara
féfuttassa, belépeti az egész hazat. ”

Hypericum perforatum L. — kozonséges orbancfii, Jézusjardfa, Jézusvére, Jézusvéreburjan,
Otvarfi, vérejard, vérejarofii, vérfi: Palpatakan harom virdgsziromra, egy kis tUvegbe szeszt toltenek, és
sebeket kennek vele. Kamillaval 6sszefézve nagyon jo égesi sebekre [5].

Malus domestica Borkh. — nemes almafa, alma, almafa: HUsvét nagyszombatjan délben, amikor a
harangok megszoélalnak, az almafékat, de mas gyumolcsfakat is jol megrazzak, hogy abban az évben sok
és j6 gyumaolcs teremjen.

Malva neglecta Wallr.— papsajt malyva, papkalap, papsajt: A torokgyulladasban szenvedék
tedjaval gargalizalnak. Aranyér ellen a teajat isszak, fozetét Uilofiirdonek hasznaljak. Kendesot is
készitenek beldle: megszaritott és Osszetort termését Osszekeverik sotlan zsirral. Hasznalat el6tt az
aranyeret cickafark fozetével lemossak. A termése jo gyomorsavtultengés ellen, de csillapitja a kdhdgest
is. Olajos termését eszik a gyermekek. ,, Miko kicsik votunk, s sokat ettlink, megtaknyosottunk. ”

Narcissus stellaris Haw. — csillagos narcisz, kapolna, marcius, nércisz, vadnarcisz,
plnkostikankdsi: ,, Régebben a Janosmezén sok vot, de sokat kiszantott a kollektiv. Aszongydk védett
novény, de akko a Telepen a ciganyok mé arujak? ”

Phaseolus vulgaris var. subcompressus L. — fehér bab, fejérfuszujka, fejérpaszuj. Fels6sofalvan
mondta Koszta Agnis néni, hogy ,, régebb kardcson s hisét kozott nem fosztek fuszujkdt, hogy az ember
testyit a keleveny ne jarja. Most ma ijeneket nem csindnak.”

Primula officinalis L. — orvosi kankalin, P. veris L. — tavaszi kankalin, kasavirag, marciusvirag,
szengyorgyivirag, szengyorgyvirag, turdvirag: A gyokerébdl és viragjabol fozott teat a maj- €s
epebetegségben szenveddk isszak. Kohogés ellen a viragjabol készitenek teat. Palpatakan a megf6zott
gyoker levelével a reumas testrészt borogattak.

Rosa canina L. — gyeplirozsa, csipkerdzsa, hecserli, hecserlifa, seggvakard, seggvakart,
szaragogya, tovisrozsa, vadrozsa. Parajdon ezel6tt a juhtartd gazda, hogy a juhai jol bardnyozzanak, s a
baranyokhoz szerencséje legyen, Szent Gyorgy napra virradolag (aprilis 24-én), a csipkebokorrél egy
,jovést” (fiatal hajtas) bal kézzel levagott, hazavitte és otthon, ugyancsak bal kézzel, felszegezte a
bejéarati Kiskapu bels6, udvar feloli oldalara. Fels6sofalvan, hogy a farkas a juhokat ne vigye el, karacsony
és hasvét kozott allatot nem fogtak be [8].

Salix alba L. — fehér fiz, fehérfiiz, fehérfiizfa, fejérficfa, fejérfiiz, fejérfiizfa, ficfa, flizfa:
Torokfajas esetén a beteggel a ,,szentelt cikobol”, a fizfa viragvasarnapjan megszentelt barkajabol, két-
harom darabot lenyelettek. ,, Ettd el es miit a torka.”



Salix caprea L. — kecskefliz, cikofa, picusfa, rakottya, rakottyafa, rakottyaficfa, rakottyafiizfa: A
tehén megdagadt t6gyét , szentelt ciko” (fiizfabarka) és ,,poroncsolatgomba’ (SzOmorcsdggomba)
fozetével mostak. Amikor , nagyiidé”, zivatar készilt, hogy ne legyen jég, gyertyat gyujtottak és
,,szentelt cikot” égettek. Tavasszal a ,,cikot” csak akkor vitték be a hazba, ha el6z6leg, virdgvasarnap a
pap megszentelte. Ellenkez6 esetben a tyukot hidba iiltették meg, a tojasok mind ,,zdpon ” maradtak, nem
lett csirke belblik. A Kinyilt virdgzatra, a barkara, azt mondjak a Sévidéken, hogy ,, kipipézett.”

Telekia speciosa (Schreb.) Baumg. — telekivirag, szentjanoslapi. A halaszok a levelébe
csomagoljak a pisztrangot, mert igy hazaig frissen megall. ,,4z erdon a viz mellett, s a sancszéjeken sok
van.

Thymus glabrescens Willd. — kopaszodé kakukfii; Thymus serpyllum L. — északi kakukkfii,
kakukkvirdg, kukukkvirdg, vadcsombor, vadcsombort. Mikor valaki megvarasodott (riihds lett), otvart
(bérbetegség, gennyes porkosodd holyagokkal) vagy orbancot kapott, amit ezel6tt ,, tornydnek” neveztek,
Szent Gyorgy és Piinkosd napja kozott szedett kakukkfii, tavaszi kankalin és tolgyfaujulas fézetében a
testét mosta [11].

Trollius europaeus L. — zergeboglér, olardzsa, plnkdsdirdzsa, Rapsoné rozsja. A viradg parajdi
nevének eredete Osszekapcsolodik a Rapsoné vara mondajaval, melynek a Sovidéken tobb valtozatat
ismerik. ,, Rapsoné, a vardzslatos tiindérasszony, a Kdapolnamezd folotti hegyen dallo var urndje, nagyon
kedvelte a zergeboglart. Minden nap friss csokor viragot vitetett a szobajaba, a hintojat is ezzel diszitette,
s vasarnaponként a templomba is vitt mindig egy-egy csokorral. A tlindérasszony gyémantos batéron,
taltos paripakkal a fellegek folott szaguldott Tordara, a szentmisére, de ezzel nem volt megelégedve,
valésagos uton, a foldon szeretett volna utazni. Ezért az 6rdogok fejedelmével, Duromoval egyezséget
kotott, hogy az 6rddgok épitsenek utat Tordaig, més valtozat szerint Kolozsvarig [2]. Rapsoné
Duroménak ezért két hegy ezistét és egy volgy aranyat igért. Az Gt egy hét alatt elkészilt, a
tiindérasszony legnagyobb megelégedésére. Vasarnap, az elsé harangozaskor megdagasztotta a
kaldcstésztat, a masodikkor bevetett, s mire a kaldcs megsiilt, mar haza is érkezett a misérol. Nemsokara
Duromo jelentkezett a megigért kincsekért, de szornyii csalodas érte, Rapsoné alnokul becsapta. A két
mellére tett egy-egy ezlstpénzt, a mellei kozé meg egy aranyat, mondva: ,, Tessék, itt a két hegy eziist és a
volgy arany.” Duromo ettol szornyii haragra gerjedt, iszonyut karomkodott, mire diiborogni, morajlani,
csattogni kezdtek a sziklak, majd egy ujabb rettentd karomkodasra nagy robajjal leomlottak, tonkretéve
Rapsoné utjat, betemetve a gyonyori virdgos mezot, elpusztitva Rapsoné rozsdit. Rapsoné a nagy
robajban eltiint, de minden évben, piinkosd masodnapjan megjelenik a varban, ésszehivja udvarat, a
tindérlanyokat, szolgakat, akik beszamolnak, hogy mi hir a nagyvilagban. Hajnalig egyutt vigadnak,
mulatoznak, de senki idegen itt nem lehet jelen. Soha senki nem ldtja oket, mert reggelre nyomtalanul
eltiinnek” [12].

Egyéb orvoslasi eljarasok

A bérbetegségek koziil, az anyarozs — Claviceps purpurea (Fr.) Tul. — altal okozott mérgezés, az
un. ,,szentantaltiize” epidémia ellen a ,, nemj6féle fejérnép holmijat agy, hogy ne tugyon réla, elvitték, s a
kiutést aval veregették.” Korondon mondtak, hogy ,,a szentantaltlizire olvasot (rozsaflizér) nyomtak s
égybe emaz.”

A kelést ugy is gyogyitottak, hogy a kelésbe tiivel keresztiranyban cérnat hiiztak, s a cérna mellett
a genny kifolyt.

., Torokgyék” (diftéria) esetén a katolikus pap a gyertyat megszentelte, keresztbe a beteg torka elé
tartotta, elmondott egy fohaszt, ettdl a beteg jobban lett.

Sovaradon élt Mdga apd, aki az elmebetegséget is gyogyitotta. Egy latin nyelvii Bibliat feltett a
fejére, s a fejét ide-oda tekergette, mikozben elmondta, hogy milyen fiiveket kell szedni, hogy a beldlik
fozott teaval a beteg borogassa a fejét.

A ,,mojos” (toredezett) hajbdl nagypénteken egy Kicsit ki kell vagni, meg kell ,, biitiilni”, s
helyrejon.

Igézés, ijedtség, szemmelverés okozta fejfajas, hasmenés, hasfajas, enyhe rosszullét gyogyitasara
a ,,vizvetést” alkalmaztak, ahol a fokhagyma nélkilozhetetlen kellék volt. Az eljarasnak tobb valtozatat
ismerték, de mindig azzal kezd6dott, hogy vizbe izz0 bulkkfaszenet dobtak, s ha jol sistergett, azt
jelentette, hogy a beteget megigezték. llyenkor Alsosofalvan pl. harom, 6t, hét vagy kilenc mogyoro
nagysagu széndarabot egy rézszeggel kivert nyelii késsel vagy bicskaval beletettek egy pohéar vizbe, majd



ujjbegytket ebbe belemartva a beteg homlokara keresztet hlztak, kézben a feje folott fokhagymaval
koroztek és mondtak: ,,az Atydanak, Fiunak és Szentléleknek nevében.” Ezutin a szenes vizbdl a
megigézettel néhany kortyot megitattak, majd a maradék vizet az ajté sarkaba vagy egy kar0 tovébe
ontotték. Néha a miveletet tréfas versikével fejezték be: ,,Ha jol fizet, ne fajjon, ha nem fizet, hadd
fdjjon.” Atyhai valtozat szerint haromszor harom darab izz0 szenet vizbe dobtak, mik6zben mondtak:
., Elment a boldogsagos Sziizmarija szent fijava aratni, talakozott égy zsido léjanna, féhajta fejér fatyolat,
halara itilte szent fijat. Monda Szent Péternek, mennyé a Jordan vizihez, vessé vizet a Jordan vizibd az én
szent fijamnak, Jézusnak, az Atyanak, a Fijunak, a Szentléleknek nevébe, hasogassa a tenger fenekit, az én
szent fijamnak legyen gyavittasokra, ammen.” ,,Jeccségtol” (ijedtségtol) vaj siros gyermek kikuralasara™
ont ontottek. ,, Csirpenydbe” (serpenyébe) Ont és kevés zsirt tettek és kalyhan melegitették, kozben a
beteg fejére, majd a hatéara, végil a mellére tettek egy talacskéat, és a megolvadt 6nbdl egy-egy cseppet
beletoltottek. Az Ontés alatt a kovetkezé szoveget mondtak: ,, Bodogsdgos Sziizmarija légy segiccségire a
... (itt bemondjak a beteg nevét) betegnek, segéjje meg s gyaviccsa meg, aggya a Jdisten, hogy
hasznajon.” A vizbe Ont6tt 6n mindig megmutatta azt a format, amitdl a beteg megijedt, ,,még a tiizet is
megmutatta. ” Egy kura kilenc 6ntésbdl allt, melyet keddi és pénteki napokon végeztek. Sovaradi valtozat
szerint miutan az 6nt megolvasztottdk, a lefektetett beteg kezeit a mellén keresztbe tett¢k, egy kenddvel
letakarték, egy tal vizet a mellére tettek, majd az olvadt 6nt a talba ontotték. Azonnal Kijott annak
figuraja, amitdl a beteg megijedt [13].
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