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Maig fellelhet6 hivatalos és népi vallasossaghoz kot6do (szak)kifejezések az

orvosi szotarban (2)

Originally the healing process was a clerical task. Later, with secularization of medicine, it transferred to the
hands of the worldly professionals. Separation of healing of the body and of the spirit had an effect on the
previously common and broad vocabulary. In the medical dictionaries of the 20th and 21st century less and less
words can be found which have theological-religion related origins and meanings. The author tries to save and
briefly present the words related to Christian piety presently still existing in the vocabulary accepted in the
Hungarian medical language, thus expressing his hopes that holistic healing can soon be reborn.
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13. Mirha (myrrha)

A mirha (Gumiresina myrrha) a Commiphora nemzetségbe tartozd fak gyantaja,
fertétlenitd, gyulladascsokkentd és dezodoralé hatasa.l A mirha, népi nevén mirhafa (héb.
mar = keserii; gor. szmirna, murra; lat. Commiphora myrrha) a balzsamfafélék csaladjaba
tartozd, szomorufiizre emlékeztetd, lecsiingd agu, alacsony ndvésli cserje.

Mitoldgiai hatterét tekintve Myrrha (vagy Smyrna), Theias libanoni, vagy Kinyras
ciprusi kiraly leanya, aki halalosan beleszeretett apjaba és a bibliai L6t lanyaihoz hasonl6an
(v6. Ter 19,30-38) apjat megtévesztve idegen ndéként halt vele. Mikor apja felfedezte
halétarsa kilétét, a mar gyermeket fogant Myrrhat ild6z6be vette, aki menekulése kdzben
kérte az isteneket, hogy sehol se lehessen, sem az ¢él6k, sem a holtak ko6zott. Aphrodité
megkonyoriilve rajta fava valtoztatta s az a cserje lett beldle, amely a legfliszeresebb
gyantakonnyeivel siratja meg a fabol sarjadt gyimolcsét, Adonist.?

Az afrikai balzsamfa illatos mézgaja, avalodi mirha 6sidok oOta ismert, keresett
luxuscikk, gyogyeszkoz, fiistolo- és kultikus szer stb. A mai Szaud-Arabia és Etiopia északi
részén 300-2000 m tengerszint felett 6shonos, de Eszak-Afrika sivatagi teriiletein és a Voros-
tenger Szomaliat érintd partjainal is elterjedt. Nem véletlen, hogy hivatalos nevén szomaliai
balzsamfa (Commiphora molmol) a neve, ami el6z6 elnevezésének szinonim kifejezéseként
hasznalhato. Foként a Mekka kornyéki szigortian Orzott helyeken termesztik, igy a
balzsamkészités tobb fazisa gyartasi titok, a helyi technol6gidkat nem ismerjik részleteiben.

Idésebb Plinius Perzsiabdl szdrmaztatta, mas leirasok szerint Nagy Sandor a legydzott
Dareiosz taboraban talalt egy draga kenOcsok tartasara szolgalo szekrényt, melyben mirha
volt. A gorogok fiistolészernek hasznaltak, s t6lik a romaiak is atvették. Vergilius (Aeneis
12, 100) szerint gydgyhatasu préselt olajat hajkendcsnek, Ovidius (De medicamine faciei
feminae 88) szerint szépitGszernek és orvossagnak hasznaltak, borkezeléshez valo adalékot
készitettek beldle. A mirhaval vald fénylizés olyan méreteket 61tott a romaiak korében, hogy
a sztoikus filozéfus, Seneca (Epistulae morales ad Lucilium 86) arrdl panaszkodott, hogy
egyesek napjaban haromszor is illatos mirhatartalmt kendcsokkel kenik magukat. A csaszari
korban a mirha hasznalata a hadseregben is elterjedt. Arabiai felfedezésének és tudomanyos
azonositasanak torténetét Haynald Lajos biboros érsek irta meg A szentirasi mézgak és
gvantdk terménévényei (Budapest, 1880) cimii konyvében.?

A Szentirasban az Oszévetség a folszentelés kellékei kozott emliti (vo. Kiv 30,23). A
valodi mirhat két héber szd jeldli: a mor deror (v6. Kiv 30,23) az agak sérilésekor

1 V6. BENJAMIN: Brencsan orvosi szotar. 436.
2 V6. LozsADI Karoly: Nomen est omen. Orvosi szavaink mitologiaja. Medicina, Budapest 22006, 52.
3 V0. STIRLING J.—KERESZTY Z.: mirha. In: Di6s: Magyar Katolikus Lexikon I1X. 201.
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bemetszéssel nyert strtin folyd, gyorsan szilarduldé mézga, illetve kellemes illatti gyanta.
Mézga jellege (a sebzett helyet védi a fert6zéstol, a riigyeket a fagyhalaltol), tovabba jo illata
és gyogyitd hatasa alapjan az aldozat és aldozatvallalas jelképe. Igy a Morija hegy nevében
Izsak aldozatara utal; a mor obhér (vo. En 5,5) a mirhabol késziilt mézsiiriiségii olaj, ami
olivaolajban elkeverve draga illatszer, ndk is (vo. Eszt 2,12), férfiak is hasznaltak (vo. En
1,13, 5,13). Eszter 2,12-b6l tudjuk, hogy a lanyokat hat honapig szépitették mirhaolajjal,
miel6tt Ahasvérus kiraly elé mentek. Aloéval keverve a bor illatositasara (v6. Zsolt 45,9; Péld
7,17), valamint az aloé erés konzervald ereje miatt holttestek bekenésére szolgalt (v6. Jn
19,39); 0Osszeh(zd, gyulladascsokkentd és vérzéscsillapito hatasa miatt Keleten régota
alkalmazott gyogyeszkoz. Targyakat is illatositottak mirhaval (Zsolt 45,9: ruha; Péld 7,17:
fekhely; En 3,6: gyaloghintd). Borral keverve bodito ital, melyet fajdalomcsillapitasra is
hasznaltak, a keresztrefeszités elétt az elitéltekkel itattak. Jézus nem fogadta el, mert teljes
Ontudattal akarta beteljesiteni keresztaldozatat (vo. Mk 15,21-23). A keresztr6l levett test
megkenésére Nikodémus ,,mintegy 100 font mirha- és aloé¢keveréket” (Jn 19,39b) vésarolt.
Ez a zsidok temetési szokasan tul Jézus halalanak aldozat-jellegére is utal. A szimbolumok
kozo6tt a mirha ugyanis az odaadas, az Istennek adott aldozat jelképe (a megsebzett névény
gyogyirt ad, illata kedves Isten el6tt), Jézus eldoképére utal. A napkeleti bolcsek aranyat,
tdmjént és mirhat hoztak ajandékba (vo. Mt 2,11) a kiralynak jar¢ tiszteletlik, hodolatuk és
aldozatuk jeleként. Az egyhédzatydk a bolcsek mirhajdt a megvaltoi kildetésre
(keresztaldozatra) utalo jelnek lattdk. Az aldozat alapjan van a Maria névnek mirha jelentése
(kesertiség, aldozat). Az Enekek énekében a mirha a szeretetb6l vallalt aldozat képe (5,5.13:
ujjakrol, ajkakrol csepegd mirha; 4,6: a mirhahegy [és témjéndomb] a szenvedés [Golgota]
hegye). Az 1,13 (,,Kedvesem, mint egy csomag mirha, a keblemen pihen majd.”) a halott Fiat
olében tart6 fajdalmas Anya (Pieta) eloképe.*

A balzsamfafélék csaladjaba tartoz6 Commiphora nemzetség mintegy 200 fajt foglal
magéba, melyekbdl tobbet 6sidék ota haszndlnak fajdalom csillapitdsara, borfertézésekre,
gyulladésos folyamatokra, hasmenések megéllitasara és szajuregi megbetegedések
kezelésére.> Az utobbi évek kutatasai deritettek fényt arra, hogy a mirhafa és a nemzetség
egyéb fajainak balzsamai, illetve a beldliikk eldallitott készitmények figyelmet érdemld
fert6tlenitd, érzéstelenitd és tumorellenes hatasokkal birnak. A hagyomanyos gyakorlat és a
bizonyitékokon alapuld kutatasok azt igazoltak, hogy a kedvezé hatasokért elsGsorban
terpénszarmazékok tehet6k feleldssé, és ezek a mirhafa balzsamabol nyert illdolaj
legfontosabb hat6anyagai. A legfrissebb kutatdsok célja olyan klinikai és egyéb vizsgalati
modszerek alkalmazasa, melyekkel a mirha és vegylletei parazitallenes, tumorgéatld es
adjuvans sebkezelési alkalmazasanak lehetéségeit lehet feltarni.®

14. Mirhafi

A mirhafii (Chenopodium ambrosioides) tulajdonképpen a mirha libatop virdgos
hajtasa, a mexikoi tea vagy jezsuita tea nevii gyogyszer alapanyaga.” A nGvény egészére is
hasznaljak a mirhafii nevet, melynek gyakori népi neve a jezsuita tea.® A libatopfélék
csaladjaba tartoz6 mirhafii régota ismert, amerikai eredetii egyéves ndvényfaj.

Teaja erdsitd, étvagyjavito €és vizelethajtd hatasti. A nalunk termesztett illatos mirhafii
tedja mérgezd, a gyogyszeripar a friss ndvénybdl nyert illdolajbol bélféregiizé gydgyszereket

4 V0. KERESZTY Zoltan: ,, Nézzétek a mez6 liliomait...” Bibliai névények a hit és a tudomany fényében. Magyar
Tudomanyos Akadémia Okologiai és Botanikai Kutaté Intézet, Vacratot 1998, 195.
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készit.® Latin-Amerikaban illdolajat zsirolajjal keverve az allatok rithossége ellen, bogolyok
és legyek tavoltartasara hasznaljak. A mirhafii nem tévesztenddé ossze a mirhaval. A jezsuita
tea név eredete ismeretlen,’® de valdszintisitheté, hogy a jezsuita misszionariusok
clészeretettel fogyasztottak gyogyhatasai miatt.

15. Mitra és szarmazékszavai

A mitra jelentése: fejkotd, piispoksiiveg;tt dv, fejszalag. Eredetileg a mitra az all alatt
megkotott fejkendd, viselete altalanos volt a nék korében. (,,Tedd a fejére a fejkendét” — Kiv
29,6a) A katolikus egyhaz kialakuldsa soran az egyhdzfok zsidd vallasi hagyoméanyokbol
vették at a mitrat. Az orvostudomanyban e kifejezés'? egyrészt a mitra Hippocratisra (fejkoté
poélya) utal, arra a kotésre, melyet fejsebeknél alkalmaznak kétfejii vaszonpolyabol ugy, hogy
az egyik feje a polyanak a homlok és a nyakszirt koriil mend menetekben van alkalmazva, a
masik feje a polyanak pedig a homloktol a fejteton at a nyakszirthez és vissza ismét a fejteton
at fektetett menetekben s ezaltal a fej hajas részét egészen beboritja, mint egy szorosan ill6
sapka.'® Masrészt pedig a Vesaliustdl szarmaz6 mitralis annak a kéthegyii szivbillentyiinek
(valvula bicuspidalis), Gn. mitralisbillentytinek (valva mitralis) a megnevezése, ami a bal
pitvar és kamra kozott talalhatd,* és amelynek alakja a plspoksivegre emlékeztet.r® A
szivbetegségek kozott elég gyakori diagndzis a mitralisbillentyti-elégtelenség (insufficientia
valvulae mitralis; kialakulasat mitralisationak nevezik) és a mitralisbillentyii-sziikiilet
(stenosis valvulae mitralis).

16. Morbus sacer

A morbus sacer, orvosi nyelven epilepszia, a kozponti idegrendszer periodikus
gorcsronamokkal, tudatzavarokkal jar6 megbetegedése.'® Kiilonbozé okokbodl szarmazo,
visszatérd rohamokban jelentkezd kronikus korképek gyiijténeve; az epilepszia régi,
talhaladott elnevezése.'’

Az ,epilepszia”, a gorog epilambanein sz6bol szarmazik, aminek a jelentése
,megfogni, valakit erdteljesen megragadni, fogva tartani”. A latin ,,morbus sacer” elnevezés
egyarant utalhat a ,,szent betegségre”, de a ,,gonosz altal megszalltra” is. A magyar nyelvben
eskor, nehézkor, drdoggorces, sulykor, nyavalyatorés, frasz, szivfogas, szivbaj stb. nevekkel
illették, melyeket elvétve ma is hallani. Mindezek a beteg megnyilvanuléséra is utalnak. Az
egészséges emberek Kicsit félnek is attol, hogy olyan emberrel keriiljenek kapcsolatba, aki
epilepszias, hiszen sosem lehet tudni, mikor tor ra az illetdre a roham.*®

Bizonyos forrasok szerint az epilepszias betegséget mar az 6kori orvosok is ismerték.
A gOrdg mitologia Zeusz foisten €s egy foldi asszony gyermekével, a gorogok legnagyobb
mitologiai hdsével, Héraklésszel hozza Osszefiiggésbe a betegséget, akit érdemeiért a
halhatatlanok k6zé emeltek, és aki epilepsziaban szenvedhetett. Innen johet a morbus sacer,
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vagy morbus Heracleus/Herculeus elnevezés, az epilepszia régi latin neve, aminek jelentése:
szent betegség (6riilet), Herkules-betegség. A korabeli kdrrajzok S-korként is emlitik.°

Figyelemreméltd, hogy az indiai orvoslas (Kr.e. 4500-1500), a babildniai tablak
(Kr.e. 2000), és Hippokratesz (Kr.e. 5. szazad) is betegsegnek tartottak, és jol leirtdk a
rohamok tiineteit: id6k6zonként fellépd ontudatvesztés, altalanos gorcs, habzo szaj, kialtozas.
Sulyos esetben az értelmi képesseg és az erkodlcsi beszamithatosag leépll. A kezelésre azt
javasoltak, hogy a beteget hiivos helyen kell lefektetni, és biztositani kell a nyugalméat. Az
inkak gy gondoltadk, hogy az epilepszia szelleme ,,a halantéki, vagy a nyakszirti részben
foglal helyet”, és koponyalékelést is alkalmaztak. Az 6-, de foként a kozépkorban az
epilepsziat az 6rdogi er6knek tulajdonitottak. A betegeket gyakran kirekesztették, bortdnbe
zartak, ¢€s magikus szertartdsokkal, vesszéfutassal, érvagassal probaltdk kilizni a gonosz
szellemeket. Ez a szemlélet sajnos a 18. szazadig fennmaradt, és rendkivul hatranyosan
érintette a betegeket. A koOzépkori kronikékban fellelhet6, hogy sok gyogyfiinek (pl.
fagyongy, kozonséges galaj, kakukkfli stb.) és népi gyodgymodnak (pl. fraszkarika)
tulajdonitottak kedvezd hatast.?°

A Mark 9,14-29-ben meggydgyitott fil salyos epilepszidban szenvedett. A
kdzépkornak nem volt gydgyszere az epilepszia ellen, vallasos gyakorlatokban kerestek
gyégyulast, pl. evangéliumi részletek pap altal tortént rdolvasasaban. A népi jdmborsag kb.
40 szentet tartott hatasosnak: Alban, Remete Antal, Egyed, Haromkiralyok (mert térdre
borultak a Kisded el6tt, neviket amulettként viselték), Bibiana, Balint, Istvan vértanu,
Keresztel6 Janos, Kornél papa, Kristof, Lambert, Miklos, Sebestyén, Ulrik, Vid (Vitus),
Ferreri Vince stb. Az epilepsziaban szenvedék az egyhazi rend kivételével szentségekhez
jarulhatnak.?

17. Ordogharapas

Az ordogharapas (morsus diaboli)?? elavult anatomiai kifejezés, a petevezeték
(méhkiirt) rojtos hastiregi végének régies elnevezése.?

18. Ordégharaptafii

A réti ordogharaptafit (Succisa pratensis), amit fekélyfiinek is neveznek, a
macskagyokérfélékhez tartozd faj.?* Kozép-Europaban és Nyugat-Azsiaban honos névény, de
sokfelé elterjesztették. Sovany gyepekben Eurdpaban egészen gyakori.

Az elnevezés 1577 koril mar szerepel magyar forrasban, nevezetesen Véaradi Lencsés
Gyorgy Ars medicajaban. Feketés gyoktorzse rovid, mintha ,leharaptak” volna. Nevét
népmese is megorokiti: az 6rdog leharapta mérgében a gydkerét a ndvény gydgyitd képessége
(vértisztito, kohdgéscsillapitd, kdptetd) vagy Sziiz Maria elleni diihe miatt.?®

19. Ordogszekér

Az 6rdogszekér (Eryngium campestre) hivatalos magyar neve a mezei iring6.?% Az
erny0sOk csaladjaba tartozo, szaraz, fiives helyeken barhol megtaldlhato névény. Osszel a
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rizomarol leszakadt bokrét a szél gorgeti, innen ered sokféle, részint 6rdéngds elnevezése,
mint pl. a magyar ,,0rdogszekér” vagy a német Steppenhexe (sztyeppék boszorkanya).
Hatdanyagai révén 1égesé- és horghurut elleni teak alkotoja.?’

A moldvai magyar (déli csango) nyelvjarasban a 16 igének ’iit, ver’ jelentését példazo
Végh Jozsef szerint a lidérclétte-burjan jelentése, a gonoszazonositd képesseggel felruhdzott
novény eredetmondaja alapjan, valojaban ’lidérc-iitotte’.?® A Cstiry Balint csangd népnyelvi
gylijtésében mezei iringoként (Eryngium campestre) beazonositott névényt?® a 18.
szdzad legelején satanldtte  fiként  is  jegyezték.® Népnyelvi hasonnevei
(pl. 6rdogbordaja, 6rddgbocskor, drddgesokor, ordogkeringsé,  6rdoglova,  6rdogmotolla,
ordognadrag, ordogrokolya) kozill Erdélyben az 6rdogszekéra legismertebb.3* A hozza
fliz6d6, népgyogyaszati vonatkozasl hiedelemképzetek szerint a szurés gyomnovény
egyrészt Ov, fOzete és fiistje pedig gyogyit. A lidérclétte fii eredetmondajanak 1974-ben
lejegyzett kiilsérekecsini szovegvaltozatat Halasz Péter tette k6zzé.32 Az embereket véds,
gyogyitd novényekre bosszus lidérc altal kil6tt nyiltol ,,kétfelé 4gazo burjan” a gylijtd szerint
a lecsepult veronika (Veronica prostrata), a gamandor veronika (Veronica teucrium), illetve a
kosborképii veronika (Veronica orchidea), azaz mindenképp a Veronika-félékhez tartozd
novény.3 A  kozérzeti, szubjektiv panaszok”-at — pl. ijedtséget, éjszakai rettegést,
hidegrazast, almatlansagot, vagy a ,rosszféle betegség”-nek nevezett epilepsziat —
ellenstilyoz6 ,,nagyerejii burjanok” kozt is szamon tartott az apro kék virdgh novény.*
Szinalapl jelképisége (hliség), az ebbdl eredd megnevezése (férfi hiiség), valamint az
ordogesiptefii (Veronica prostrata) elnevezését felfedé legenda Borbéas Vince altal lett
kozzétéve.® A Takacs Gydrgy harompataki gytijtésébdl szarmazé adatok mindkét
ndvényazonositast visszaigazoljdk. A lidérc tavoltartdsanak hatasos ellenszereként
a lidérclétte  fii, liidércfii vagy  csonkafii haromszartu, kék virdgu novényként, a
szintén lldérclétte, illetve liidérendtte fii pedig ,,biitlis” ut menti, viragtalan, tovises ,,bukor”-
ként emlitédik. Az egykor tornacra, gerendara felakasztott névény haritd/6vo funkciodja
mellett, a belble késziilt (tea)fézet és fiird6 gydgyitasban betdltott magikus szerepe is
hangsulyos.3®

A Szentirasban a galgal (héb.), trochosz (gor.), rota (lat.) labdaszerien ,,gurulo”
ndvényt jelent; magyar megfeleldje az ordogszekér. A mi iringdnkhoz hasonldan terjed: a
megért, magokkal teli elszaradt novény elvalik a tovétol és a sz€l altal gorgetve szorja el
magvait. A palesztin pusztakon kb. 30 ilyen novényt tartanak nyilvan. Az érdéghagyma kb.

276, DANOS: Farmakobotanika. 119.

8V/§. VEGH Jozsef: Szo- és szolasmagyarazatok. Magyar Nyelv XXXV1/5 (1940), 332.

2 V6. CsURY Balint: Novénynevek Bogdanfalvardl. (Mutatvany moldvai csiangd népnyelvi gy(ijtésembdl.)
I1. Magyar Nyelv XXI1X/9-10 (1933), 317.

30 V6. RAcz Janos: Novénynevek enciklopédiaja. Az elnevezések eredete, a névények kultartorténete és élettani
hatasa. (A Magyar Nyelv Kézikdnyvei X1X.), Tinta Kényvkiado, Budapest 2010, 569.

31 V6. uo. 568.

32 V6. HALASZ Péter (gytijt., dsszeall.): A moldvai csangé magyarok hiedelmei. (Mai magyar szerzék) General
Press Kiadd, Budapest 2005, 406-407, 416.

3 V6. HALASZ Péter: ,Joregvel, harmatosan szedjed, ne szolj senkinek...” A gyogyitd ndvények természetes
erejét segitd hiedelmek a moldvai magyaroknal. Kaleidoscope 11/3 (2011), 55-56.

3 V6. HALASZNE ZELNIK Katalin: Moldvai csangé névénynevek. (Magyar csoportnyelvi dolgozatok 36.), ELTE,
Budapest 1987, 15-16.; HALAsz P.: Novények a moldvai magyarok hagyomanyaban és mindennapjaiban.
General Press, Budapest 2010, 454-455.; HALASZ P.: A moldvai csingomagyarok ,,nagyerejii burjanjai”. In:
MOLNAR Adam: Csodaszarvas IV. Ostérténet, vallis és néphagyomany. Molnar Kiado, Budapest 2012, 147—
164.

% V6. BorBAs Vince: A nép botanikai legendajabdl. Természettudomanyi Kozlony XXI1/242 (1889), 504.;
RAcz: Noévénynevek enciklopédiaja. 778.

% V6. TAKACS Gyorgy: Kantéros, liidérc, rekegd. Harompataki csdngé hiedelemmonddk. Fokusz Egyestilet—
Magyar Napld, Budapest 2004, 133, 580-582.



30 cm atmérdjli, szarazra érett gdmbvirdgzata is letdrik a szararol, és a szél guritja tova,
mikdzben a magok kiperegnek. A két legismertebb, akkoriban még tomegesen €16 ilyen faj az
Ordogszekér és a palesztin articsoka lehetett. A jerikoi rozsa vagy feltdmadasvirdg (gor.
trochosz, lat. Anastatica hierochuntica) a keresztesviraguak csaladjaba tartoz6 novény. A
Zsoltarok konyve 83,14 szerint szaraz koré (vO. 1z 17,13). Neve aSirdk fia konyve
24,14 szavainak jelképes alkalmazasa: ,,0lyanok, mint a rézsabokrok Jerikéban”. A
nedvesség hatasara Gjra szétteriild szaraz gombolyagot ugyanis nyilé r6zséhoz hasonlitotték.
A rozsa szimbolumot az anyai szeretet jelképeként tovabb értelmezve a szerzetesek Maria
tenyerének is nevezték e novényt. A jerikdi rozsa a kelet-mediterran terlileteken mindenhol
elterjedt novény. Mai héber neve (Jerikd tanuja) mutatja, hogy a varos korll témegesen
fordulhatott ¢l6, 2000 utan mar csak az Aravah volgyben és a Sinai-félszigeten talalhatok
nagyobb alloméanyai. Az egyéves, villas elagazast, 30 cm atmérdjii ndvény vastag, erds
gyOkere vizet keresve mélyen lehatol a sivatag homokjaba. A térozsa heverd again
csomoOkban erednek visszas tojadsdad, szabdlytalanul behajlott szElii levelei, toviikben kis
fehér viragokkal. A beért termések koriil a szaradas kozben felhajlo agak kosarszeri
véddburkot képeznek, amelyek a tordl letérve a téli sz€l szarnyan kergetéznek a pusztiban,
néha olyan tomegben, hogy még a lovakat, szamarakat is megijesztik. Az esdben azonban
abbahagyjak futadsukat, megszivjdk magukat, UGjra szétterlilnek, legydkereznek és
megzoldilnek, mintha mi sem tortént volna. Innen a tudoméanyos neve: jerikoi
feltamadasvirag. Sivatagi népeknél ma is a halal utani életet szimbolizalja.%’

20. Palastfi

A paléstfii a rozsafélék csalddjaba tartozik, és az északi féltekén terjedt el. Az orvosi
celra szant novényeket Kelet-Eur6pa néhany orszédgéban kertészetekben nevelik. Minden
palastfiifaj védett. A réti palastfii (Alchemilla vulgaris v. Alchemilla xanthochlora)® latin
nevét arrdl kapta, hogy az alkimistak a bolcsek kovének eldallitasara akartak felhasznalni;
magyar nevét levelének formajarol kapta. A kedves kis novény koré sok legenda szovodott,
gyogyhatast is tulajdonitanak neki.3® Az egészség kertje (Strassburg,1491-1497) a kdzonséges
palastfiit Boldogasszony palastjanak is nevezi. Kozépkori Maria-képeken gyakran feltiinik.*

A paléstfiivet csak a korai kdzépkorban emlitik gydgyndvényként. Bingeni Szent
Hildegard torokdaganatok gyogyitasara ajanlja a ndvényt, a kolostori gydgyaszat az erésen
melegitd és szaritd hatasu gyogynovények kozé sorolta, mig a késébbi munkéakban sebek,
valamint gyomor- és bélpanaszok ellenszereként bukkan fel. Mivel leveleinek formaja ndi
kopenyre emlékeztet, a szignatiiraclméletnek megfelelden ndi bajokra is hasznaltak.*

21. Paranoia religiosa

A paranoia religiosa elnevezés vallasi téveszmékkel jaré paranoiat fed.*? E
szakkifejezés értelmezésénél is a paranoia definicidjabdl kell kiindulnunk. A paranoia olyan
lappangva fejlodd, megrendithetetlen, tartosan befolyasolhatatlan, logikus téveszme-
rendszerrel jellemzett, idult lefolyast pszichézis, amelyben a beteg személyisége -
téveszmerendszert6l eltekintve — megtartott, vagyis alapvetéen nem sériil. Deluziv
szindréma, azaz csalddason alapuld tiinetcsoport.** A paranoidnak vagy tébolynak két f&
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formaja ismert: nagyzasi és ildozési téboly. Lappangva fejlodé6 maradandod,
megrendithetetlen, logikus nagyzasos vagy lildoztetéses téveszmerendszerrdl van szo, amely
mellett a beteg gondolkodasa, akarati magatartasa, cselekedeteinek célszeriisége rendezett. A
paranoias ember a masok cselekedeteit, mondandojat gyanakvéan kezeli, rosszindulatot és
fenyegetést vél felfedezni benniik. A paranoianak tébb tipusa van. Legismertebb a betegnek a
kozosségbe vald beilleszkedesét akadalyozo tlnetegyuttes, mely jelentkezhet a heveny,
atmeneti fazis lezajldsa utdn elhalvanyuld, szexualis, szarmazasi, hypochondriés, feltalaloi
és/vagy vallasi téveszmékkel jard paranoiak formajaban.

Vallasi paranoia esetén a beteg ugy hiszi, hogy kozvetlendl Istennel, vagy mas
természetfolotti 1énnyel van kapcsolatban, hogy kilonleges, természetfeletti képességekkel
van megaldva, szupranaturdlis tulajdonsdgokkal rendelkezik (pl. gydgyitdé erd,
jovendémondas). Amennyiben a grandiézus-megaloman tematika viszonylag rendezett, a
személy intelligens és jol kommunikal, vallasi szektak vagy egyéb csoportok vezetdjévé
véalhat.** A vallasi téboly a hirtelen megvilidgosodas érzésétél atfiitdtten 11j tan hirdetését is
jelentheti. Ezt az elképzelést a beteg egyediil lidvozitdnek, kizardlagos megvaltasnak és a
legtokeletesebb metafizikai rendszernek tudja és érzi. Gyakran gyokerestil felforgatja egész
életét, és mindent vallasi elképzeléseinek vet ala.*® Megjegyzendé az is, hogy egyes vallasi
csoportok sajatos nyelvezetet hasznalnak, amelyben a természetfolotti vilag kdzvetlen
megtapasztalasara térténd utalasok vannak. A vallasos téveszmék és a vallasi fanatizmus
kozott nem konnyl kiillonbséget tenni. Az adott vallasi kozdsség konszenzusa lehet eligazito.

22. PUnkosdi rézsa

A piinkdsdi rézsa vagy bazsarozsa (Paeonia)*® nagy viragu, kora tavasszal viragzo,
cserjés diszndvény nagy, piros vagy fehér viraggal. A bazsar6zsa (basar6zsa, basir6zsa, basél,
bazsal) boglarkafélék basarézsanemii (Paioninae, gor. szabadité Grné) kozé tartozik. A
mérsékelt égov alatt 14 fajtaja él, nalunk valdszinlileg a torokok terjesztették el.
Gyogynovény is egyben. Sziromlevelei reuma és koszvény gyogykezelésére szolgald
teakeverékek alkotérésze. A gyoktorzsben és a gyokerekben levd vegyiiletek, aromas
anyagcseretermékek és illoolajak belséleg hasznalva goércsoldd, nyugtatd, baktérium- és
gombaellenes hatasuak.*’

Husvét utan az 50. napon Unnepli a keresztény vilag a Szentlélek eljovetelét. Ez az
unnep a plinkdsd, az egyhazi év harmadik legnagyobb tnnepe. A kdzépkorban a Szentlélek
eljovetelét jelzé szélzagas jelképezésére kiirtoket és harsonékat fljtak, a tiuzes nyelvek
jelképezésére €gd kocot, rozsdkat €s ostyat hullattak a magasbol, néhol fehér galambokat
eresztettek szét a templomban. A punkdsd egyik szimboluma a punkdsdi rdzsa, egyrészt mert
szirmaval a Szentlélek tizének langnyelveit jeleniti meg, masrészt mivel piunkosd tajékan
nyilik (majus végétdl julius elejéig). A néphagyomany piinkdsdkor koszonti az élet
megujulasat. llyenkor az volt szokas vidéken, hogy a lanyok mosdéviziikbe plinkdsdi rézsa
szirmokat tettek, a legények pedig kivalasztottjuk ablakat szortak tele vele. A lanyoknak
viszont koszorut kellett fonni, s atadni a legényeknek.*8

Az 6kori gordgoknél a sziiz Pallas Athéné virdga. Mint ,,tovis nélkiili rozsa” a 9-15.
szazad miivészetében Mdria viraga, sok dbrazolasan lathato.*®
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23. Salamonpecsét

A salamonpecsét (Polygonatum) vagy siilyfii, a liliomfélékhez tartozé nemzetség
tagja, rhizomajat a népgyogyaszatban sebek, kelések kezelésére hasznaltak.>® A legenda
szerint Salamon kirdly fedezte fel a salamonpecset sebeket gydgyitd hatasat. A kiraly
pecsétgyiiriijének lenyomata, egy S betii azdta is lathaté a ndvény gyoktérzsének dudorain,
eltekintve attol, hogy Salamon kirdly nem latin betlikkel irt. A hagyomany szerint Salamon
kiradly e novény gyokeréhez pecsételte a gonosz szellemeket, pecsétje még ma is lathaté a
névényen viragzata képében.>

24. Szent Antal tuze

A szentek nevébdl képzett betegségnevek szama igen csekély a magyar nyelvben. A
Szent Antal tiize®* magyar nyelvteriileten az egyetlen, szent nevébdl képzett, illetve vele
kapcsolatba hozott betegségnév. Eltekintve az egyes helyeken szinonimajaként hasznalt
,Szent Janos tiize” elnevezéstdl, egy bizonytalan ,,Szent Andras pofa” betegségnév adattol,>
valamint a késObbiekben targyalt vitustanctol.

Kezdetben tobb kiilonb6z6 eredetli, de tiinetei alapjan hasonlonak vélt betegséget
neveztek igy. Irott emlékeinkben a Szent Antal tiize névvel elészor Melius Herbariuméban
(1587) talalkozunk, ,.erysipelas, azaz cangraena, azaz ignis sacer, azaz Szent Antal tiize”,
ugyanitt ,.tlizes orbanc” is szerepel. Az orbanc név egy 16. szazad elejérdl szdrmazo latin
nyelvi receptben fordul el6 eldszor: ,,Ad Orbantz”. Ettdl az id6t6l kezdve folyamatosan e két
név szerepel. Mi tobb, az irodalomban gyakran dsszekeveredik az erysipelas (orbanc) és az
ergotizmus (anyarozsmérgezés), amely két egészen eltéré eredetli, patomechanizmusu, mas-
mas terdpiat igénylé betegség, részben hasonld (bor)tiinetekkel. Ez alél nem kivétel a
jelenlegi orvosi szétar sem, mely definicidja szerint a Szent Antal tiize (ignis Sancti Antonii)
vagy orbanc (erysipelas) bérvorosséggel, vizeny6vel jard, a boérben gyorsan terjedd
Streptococcus-fert6zés.>*

Az orbanc® a bér heveny, gyulladasos, fertz6, magas 1azzal jard megbetegedése. Az
ember esetében a fertdzést gennykelté baktériumok (strepto-, ritkan staphylococcusok)
okozzak. Az emberi orbancot leggyakrabban a streptococcus haemolyticus nevii baktérium
keltette gyulladds robbantja ki a bOr irharétegének nyirokereiben. Ennek kovetkeztében a
boron éles hatarral kiemelkedd, vords, fénylé, tomott tapintatd 6démas goc jelenik meg,
amely csipkézett nyulvanyokkal terjed, s napok alatt egész testtajakat beborithat. Felszinén
néha savos holyagok, olykor vérzések, gennyesedések jelennek meg. A 20. szazad kdzepéig
halalos betegség volt. Az Un. sertésorbancot (erysipeloid) jéllehet a disznd megbetegedése,
mely napok alatt elpusztitja az allatot, szintén Szent Antal tlize névvel illették. Kérokozoja
az erysipelothrix insidiosa (rhusiopathiae) baktérium, mely a fert6zott allatrol feliileti
borsériiléseken at az emberre is atterjedhet, és igen magas lazzal jar. Az orbanc — Szent Antal
tlize — Remete Szent Antalra utal, akinek az 6rdog disznoé alakjaban is megjelent a sivatagban,
sulyos tisztasagellenes kisértések kozepette. Innen alakulhatott a hiedelem, mely szerint az
orbanc terjedésében az Ordognek is szerepe van, s ellenszere az Ordogot
megfutamito orbancfii. Remete Szent Antalt egyébként méar a kdzépkorban a haziallatok,

50V6. BENJAMIN: Brencsan orvosi szotar. 580, 535.

51 V6. Orvosi salamonpecsét. http://www.orszagalbum.hu/orvosi-salamonpecset_p_88707; Savany( talajt
kedveld novények. http://www.kolibrikerteszet.hu/savanyu_talajt_kedvelo_novenyek (2015. januér 24.)

52 Ld. GRYNAEUS Tamas: Szent Antal tiize. Akadémiai, Budapest 2002.

%8 V6. BERDE Karoly: 4 magyar nép dermatologiaja. A bér és betegségei népiink nyelvében, hiedelmeiben és
szokasaiban. Magyar Orvosi Kényvkiadd Tarsulat, Budapest 1940, 284.

% V6. BENJAMIN: Brencsan orvosi szotar. 627, 320, 482, 198.

V6. DI6s |.: orbanc. In: Di6s: Magyar Katolikus Lexikon X. 145.


http://lexikon.katolikus.hu/D/diszn%C3%B3.html
http://lexikon.katolikus.hu/O/orb%C3%A1ncf%C5%B1.html
http://www.orszagalbum.hu/orvosi-salamonpecset_p_88707
http://www.kolibrikerteszet.hu/savanyu_talajt_kedvelo_novenyek%20(2015

koztiik a diszn6d véddszentjeként tisztelték. Kultuszat, melyet késébb Paduai Szent Antalé
szinte teljesen Kiszoritott, a Franciaorszagban 1095-ben alakult antonita betegapold rend
(Hospitalarii Sancti Antonii) honositotta meg magyar féldon. Az antonitakat egy orbanchol
Szent Antal kozbenjarasara kigyogyult francia nemes alapitotta.®® E szerzetesrend egyik
célkitiizése az volt, hogy az igen nagyhatasu, ereket szlikité, s ezéltal az azokhoz tartozd
teruletek vérellatasat rontd, un. ergot alkaloidakat tartalmazo anyarozs szennyez6dés nélkiili
gabonét, lisztet bocsasson a lakossag részére. A kozépkorban és még késébb is, a nem
kell6en tisztitott gabonaliszt miatt szamos sulyos, latszolag jarvanyszerii — valojaban témeges
anyarozsmérgezeés, ergotizmus®’ (ignis sacer, ’szent tiiz’) — megbetegedés fordult eld. Az
anyarozs alkaloidak okozta ergotismus gangraenosus és az orbanc kiilsé tiineteinek
hasonlosaga érthet6vé teszi, hogy hosszU ideig azonosnak vélték a két kérformat. A kora
Ujkorban pontosan megkilonboztették a két betegseget. A 16. szazadi orvosi konyv vilagosan
elvalasztja 6ket, megnevezésiiket €s tlineteiket is. Ez addig van igy, amig a két betegség
egyenld aranyban van jelen a mindennapokban. Papai Pariz Ferenc (1649-1716) leirasaban
azonban mar 6sszemosodik a két megnevezés és tiinetegylittes. Ennek az lehet az oka, hogy a
malomtechnika fejlddésével az anyarozsmérgezés egyre ritkabban fordult eld, a Szent Antal
tlize megnevezés viszont megmaradt, amit parhuzamosan egyre gyakrabban hasznaltak az
orbanc megnevezésére is. Végul a hivatalos orvosi nyelvben is meghonosodott az
dsszemosodott népi megnevezés. A 20. szdzad kozepén kiadott orvosi lexikon az orbanc
pontos orvosi neve és tinetleirasa mellett az 6sszemosddasbol szarmazdé népi nevet is
hasznalja.’® Helyteleniil ugyan, de a Szent Antal tiize mara mar kizarélag az orbanc jelolésére
szolgdl. A tévedések (és katasztrofdk) megeldzése érdekében a hivatalos orvosi nyelvbol
torolni kellene a Szent Antal tize megnevezést, igy megkonnyitve a differenciél-diagnozist
az orbanc meg az anyarozsmérgezés kozott.

Kuridzumként jegyzem meg, hogy e betegség egyik bevett gyogymoddja a népi
orvoslasban a raolvasads. A Szent Antal tize elleni raolvasasok legarchaikusabb és
leggazdagabb variansai pedig a gyimesi csangoktol és bukovinai székelyektél keriiltek el6.>®

25. Tbmjén

A témjén (olibanum)®® — gor. thymiama, lat. incensum — a Boswellia-nemiiek
gyantaja, szemcsés, halvanysarga-voroses, kevés illoolajat is tartalmazo anyag. Tlizparazson
elégve szépen gomolygo, kellemes illatd fustét ad.®’ Szerepe a mirhaéhoz hasonlithato.
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Tagabb értelemben tomjénnek nevezik a balzsamot is, de rendszertani értelemben nem
azonosak. Atvitt értelemben a lelki vigaszt, a lélek betegségének gyogyszerét jelenti.
Oshazajanak mar Dioszkoridész és Sztrabon eldtt is Indiét tartottak. Val6jaban a mai Jemen,
Szald-Arabia és Etiopia keleti-északkeleti  savjdban honos fas névény. Az
OszOvetségi kultuszban az illataldozat anyaga (v06. Kiv 30,34), az ételdldozathoz is
hozzatartozott (v6. Lev 2,1.15, 6,8), a Kitett kenyereket is meghintették témjennel.
Kilfoldrél, 1Kir 10,2.10; 2Krén 9,9; Iz 60,6 szerint Sebabol szallitottak. A romaiak idejében
mar élénk kelet-nyugati kereskedelemben sok tomjén érkezett egyéb fiiszerckkel egyiitt a
szabeusok foldjérdl (Dél-Arabia), amit az Oszévetség két helyen emlit (1z 60,6 és Jer 6,20).
Errél a tartomanyrol emlékezik meg Plinius, Ptolemaiosz, Sztrabon, Vergilius, Columella,
Theophrasztosz és Arrianus is. A Kivonulas konyve 30,34-38 szerint a tdmjén hasznélatat
részletes torvényekkel iratja eld a Sinai-hegyen Mozes eldtt megnyilatkozo Isten; 1ényege,
hogy csak istentiszteleti célra szabad hasznalni, élvezeti célokra nem.%? Az
Ujszdvetségben a napkeleti bélcsek tomjént hoztak a gyermek Jézusnak (v6. Mt 2,11). Janos
latomasaban (vo. Jel 5,8) a 24 vén csészéjében a tomjén a szentek imadsagait jelképezi.®® Az
egyhazban az ima és az aldozati cselekmények jelképe, liturgikus célokra szintetikus aton is
eldallithato. A zsinagdgiban nem hasznalatos.®*

26. Vallasi hébort

A hobort altalanossagban hobortos megnyilvanulast, szokast, magatartast jelent.
Pszicholdgiai értelemben tobbé-kevésbé artalmatlan, fura viselkedés. Kildnleges sajatossag,
szeszély, kiilonc el8szeretet; bolondéria, vesszoparipa.®® Ennek egyik valfaja a vallasi hobort
(hieromania)®® vagy vallasi téboly (teomania), ami beteges vallasossagot jelent, tehat a
vallasossag sz¢€lsOséges, szeszélyes megnyilvanulasi formai értenddk alatta.

A mitologiai névadod Hierophilé, Apollon delphoi szentélyének papndje — aki joslatait
sziklaoromra kiéllva énekelte —, 6 fejtette meg Hekabé, Paris anyjanak almat: terhessége alatt
azt almodta, hogy égd faklyat sziil, amely majd egész Trojat langba boritja. A joslat bevalt,
hiszen a trojai haborut az okozta, hogy Paris megszoktette Spartabol Helénét.®’

27. Vitustanc

A vitustanc (chorea minor) az arcizmok és a végtagok akaratlan, gyors, ritmustalan,
folyamatos mozgéasaival jar6 betegség. A streptococcus okozta reumds laz kapcsan
jelentkezett gyerekeknél, régen sokkal gyakoribb volt. Feln6tteknél az agyi érbetegségeken
kivul bizonyos neuroldgiai és pszichiatriai betegségekben hosszabb ideig adott gydgyszerek
okozhatnak choreat, illetve a genetikai eredet is eléfordul (Huntington-féle chorea).®®

A gorog elnevezés, a khoreia tancot, kartancot jelent. Khoreia egyébként Dionysos
ndi kisérdinek, a mainasoknak (mania) egyike, aki mas asszonyokkal egyiitt részt vett
Dionysosnak Argos ellen inditott hadjaratdban, ahol a ndk tdbbsége odaveszett. Az
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elesetteket kozOs sirba temették, de Khoreianak — kiemelked6é rangjara valo tekintettel —
kiilon siremléket emeltek.®®

A betegségnévben szereplé Szent Vitus (Szicilia, 3. szdzad veége—Lucania, 303/304)
a tizennégy segitdszent k6zott a fiatalkori tisztasag védOszentje. 7. szazadi legendaja szerint
gazdag, pogdny csaladban sziletett. Kisgyermekként keresztelkedett meg. Hét éves volt,
amikor apja hittagadasra akarta kényszeriteni. Megkinoztak, de egy angyal kiszabaditotta, s a
dajkajaval, Crescentiaval és neveldjével, Modestussal Italidba, Lucanidba menekiiltek. Itt
hirdette Vitus az evangeliumot, sok csodat tett. Diocletianus csaszar magahoz kérette, hogy
fidbol tizze ki az 6rdogot (,,Osszehivta tizenkét tanitvanyat, s hatalmat adott nekik, hogy
kilizzEk a tisztatalan lelkeket...” Mt 10,1). Vitus megtette ezt, de mivel nem aldozott a romai
isteneknek, ismét megkinoztak. Az Ur angyala Gjra megszabaditotta, s Vitus tarsaival egyiitt
visszatért Lucaniaba, ahol vértanu lett. Tisztelete Eurdpa-szerte elterjedt. I. Gelaz papa idején
templomot szenteltek tiszteletére. Ereklyeéit 836-t61 Corvey apatsagaban Orizték. Segitségét a
hirtelen halal, a hydrophobia és a konvulziv bantalmak ellen kérik. Csiksomlyon Vitusrdl
sz016 iskola-dramat mutattak be a 18. szazad derekan.’® Maig ismeretlen eredetii szokasként a
16. szdzadban Németorszag bizonyos helyein azt tartottdk, hogy egy évig megdrzik a jo
egészséget, ha tancolnak a szent szobra eldtt Szent Vitus linnepén (junius 15.). Ezt a szinte
manidva alakult tancot nevezték késébb vitustancnak, igy lett segitdszentje az ilyen nevii
idegrendszeri elvéltozasnak.’

Egyes szakkonyvek eltérd néven a vitustinccal azonositjak,’?> mas forrasok annak
egyik valfajaként emlitik a tanckdrsag vagy tancdiih betegségcsoportba tartozé tarantizmus
nevii betegséget,”® mely a Kr.u. 900 és 1800 kozotti években terjedt el Eurdpaban. A tanc ugy
kezdddott el, hogy tobb személy hirtelen felpattanva ugrandozni, rangatézni kezdett, és
korbe-korbe tancolt, azt sem banva, ha idénként nekicsapddnak valaminek, vagy a foldon
hemperegnek. Néhanyan furcsa Oltozéket oOltottek, masok letépték magukrol ruhdikat.
Mindannyian azt gondoltak, hogy egy, ma tarantulanak nevezett farkaspok csipte és szallta
meg Oket, és bajukat orvosoland¢ jartak el a ,,tarantella” nevii tdncot. A legenda szerint a tanc
a dél-olaszorszagi Taranto varosabdl szarmazik; innen ered a tarantizmus név is.

Tovabbi egyjelentésii, tobbjelentésii és azonos alaku szakszavak

Kilén tanulmany anyagat képezné az orvostudomany és a hittudomany altal egyarant
hasznalt egyjelentésili, tobbjelentésli €és azonos alakll terminus technicusainak targyalasa.
Helysziike miatt nem részletezhetem a kovetkezoket: bursa, calvaria, cingulum, intra partum
— post partum, kehely, kereszt, lunula, monogdmia, ostya, pallium, stigma, sziizesség, sziiz.

Ami a fenti kutatasbol lesziirodott

A megcélzott szdcsoport vizsgalasa folyaman az alabbi kdvetkeztetésekre jutottam.

Egykori human tagozatoskent ismét nyelvi kérdésekkel foglalkozva, Ujra
visszaemlekeztem azon kdzépiskolai tananyagra, miszerint a nyelv az emberiség fejlodésének
egy bizonyos fokan jon létre, s a gondolkodassal Gsszhangban folytonosan valtozik. Az
dsnyelvbol egész nyelvesaladok alakultak ki, de a nyelvek fejlédése onallosaguk idején sem
sziinik meg. A nyelv valtozasa kiterjed annak minden alkotoelemére. Hangok keletkezhetnek
¢és tlinnek el, szavak alakulnak at viszonyszokka, végzddésekké. A legnagyobb mértékben
azonban a szokincs valtozik, ez a nyelvnek a legmozgékonyabb része. Ahogyan
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megvaltoznak egy nép életkoriilményei, életfelfogasa, erkdlcsi tartasa és igy tovabb, aszerint
boviil vagy sziikiil a szokészlet is. Egyes szavakra nincs sziikség, elavulnak, kivesznek
nyelviinkbdl, masoknak megvaltozik a jelentésiik vagy a hangulatuk. A gazdasagi-tarsadalmi
fejlodés magaval hozza a székincs boviilését. Ha a nyelv belséd eszkozei (pl. szoképzés,
szOOsszetétel) nem bizonyulnak elégségesnek, idegen szavakat veszink &t. Egy nép
torténetének kiilonb6z6 szakaszaiban mas-mas nyelvek lehetnek nagy hatéssal a szdkincsre.
Es ez igy van rendjén, természetes folyamatrdl van szo.

Mindezt az orvosi szaknyelvre leképezve a kovetkezok mondhatok. A betegség mint
az €l szervezet mukodési zavara és az orvoslds mint a betegség megsziintetése vagy
elharitasa érdekében végzett tevékenység minden emberi tarsadalomban ismert a kezdetektél
fogva. A betegség nélkiili allapot, azaz az egészség helyreallitasara kiillonboz6 korszakokban
kiilonbozé modszereket és eszkdzoket hasznaltak a korszak altalanos szellemi és technologiai
ismereteinek megfelelden. HosszU évezredeken at az orvoslés szorosan kapcsoldodott a vallas
jelenségeihez és a vallasi tevékenységekhez: kezdetleges tarsadalmakban a magiahoz és a
varazslashoz. Természetesen mar koran megjelentek a vilagi orvoslas elsé formai is, de a
magia és a varazslas jelenségei egészen az Ujkorig fennmaradtak (nem is beszélve az
alternativ és ezoterikus gyogyaszat legujabbkori elburjanzasarél). Egy nyelv szdkincse €16
lenyomatként 6rzi a nyelvet beszéld kozosség évszazadok, st évezredek eldtti
tapasztalatainak emlékeit. A szokincs eredetének a vizsgélata ezért nemegyszer fontos, jol
értelmezhetd torténeti kovetkeztetésekre juttathat el benniinket egy nép egykori torténeti és
kulturalis kapcsolatait illetden. Ha igy nézzilk meg a magyar nyelvnek az orvoslas
témakdrében hasznalt régi szavainak az eredetét, ugyancsak tanulsdgos torténeti kép
bontakozik ki el6ttiink.

Betegségeink elnevezéseiben az egyes korokban igen nagy kiilonbségek figyelhetok
meg. Egyrészrol jellemzd az egyes kifejezések tovabboroklddése, masrészrdl a folyamatos
megujulas. Ez a szaknyelvekben és a kdznyelvben egyarant természetes folyamat. A
betegségnevek alakulasaban és hasznélatdban nagy szerepet jatszik a gydgyitashoz
kapcsolodo hitvilag, az orvoslas fejlddése és a tarsadalom, a gondolkodas, valamint a nyelv
véaltozasa. Igy a korai betegségneveket nagyban meghatarozta az a felfogas, hogy a
betegségeket sok esetben a testbe buvo allatok, betegségdémonok vagy haragvd istenek
okozzdk.”* Az is nyomon kdvethetd tovabba, hogy a népi kdrnyezet, a mindennapi
tapasztalatokon alapuld megfigyelések is nagy hatast gyakoroltak a betegségek, nyavalyak
elnevezéseire. A késObbi korokban a szakszavak jelentds része tovabboroklddik részben a
kdznyelv, részben pedig a szakmai kommunikécié elemeként. Ugyanakkor szamos Uj
betegségelnevezés keletkezik, amelyekben a modern kor tarsadalmi és nyelvi véltozasai
mutatkoznak meg. Az orvosi nyelv mar kezdetektdl fogva igen gazdag és dinamikusan
valtoz6 szaknyelv, amelyre a hagyomany6rzés €s az 0jitds egyarant jellemzd. A korai és a
késobbi betegségnevek fogalmi koreiben megfigyelhetok hasonlosagok (testrészek, allatok,
novények) és eltérések. Alapvetd kiilonbség példaul, hogy mig a korai betegségnevek inkabb
a mindennapi €let tapasztalatainak fogalmaihoz kothetdk (novény, allat, eszkdzok stb.), addig
a modern elnevezésekben nagy szamban jelennek meg a civilizacid, a kultdra, a tudomany
valtozasat mutatd fogalmi koérok (Biblia, mitologia, foglalkozas stb.). Nagy kilonbség
mutatkozik a két korban a rokonértelmiiség terén is. A korai betegségneveink esetében
gyakori, hogy egy betegségre tobb megnevezést is hasznalnak (korulirasok, tlnettani
megfigyelések révén); a modern orvosi nyelvben viszont ez nem jellemzd (altalaban egy
latin, egy magyar/angol megnevezés). A korai betegségnevek esetében azt is tapasztalhattuk,
hogy megjelentek atokként, szitkozodasként. A modern betegségnevek esetében ez a jelenség
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teljesen eltlint, annak kodszonhetden, hogy a betegségekrdl alkotott babondk, hiedelmek is
feledésbe meriltek. Ahogy lathattuk, a betegségnevek alakulasa is ravilagit a nyelv, a kultdra
és a gondolkodas szoros kapcsolatara.

Ami pedig a régi gyogynovény-elnevezéseket (és betegség-elnevezéseket) illeti,
eredetileg, , Flivész-Kényv még nem 1évén”,” a novények neve mind-mind vagy a Szenttel
vagy a Démonnal volt kapcsolatos. Ez megfelelt a vilagképet alapvetéen meghatarozd Jo—
Rossz binaris oppozicionak. Késdbb, a modern korszakban elterjedtek egyéb magyar nevek
is, de a novényi meghatarozasok ,,megbizhat0d” és egyetemes alapja a latin elnevezés ma is.
Az emlitett korszerii szakszotarba valahogyan mégis bekeriilt j6 néhany ilyen régi kifejezés
is. Ezek a régi kifejezések egykori magikus-népi szemléletet fejeznek ki, amelynek a
hivatalosan elfogadott teoldgiai dogmékhoz val6 viszonya kérdéses, vitatott, de semmiképp
nem szabad az azonossagot kiindulépontnak tekinteni. Ez akar mddszertani hibaja is lehetne
a kutatdsanak. Szdval ezek a méra bevett tudomanyos terminus technicusokka lett valamikori
népi kifejezések nem teoldgiai fogalmak, és nem is lehet a teoldgiai rendszeren belil
megkdvetelt logikus gondolkodasmaoddal a benniik megnyilvanuld képi-mégikus-szimbolikus
szemléletet ~megmagyarazni  (etnobotanikusok feladata). Itt inkdbb a magia
megnyilvanulasaira, a képi rendszer miitkodésére kell figyelni, az elnevezésiikkel kapcsolatos
kérdésekre is csak ebbdl a nézdpontbol lehet valaszt adni. A hasonld ,,0rdogos”,
,boszorkanyos”, ,.szentes” ndvénynevek tomkelegével bukkannak fel a (nép)nyelvben ¢€s a
(népi) kultaraban, tehat az etnobotanikaval foglalkozok jol ismerik ¢ket, mindeniket meg is
tudjak latinul nevezni.

Harmadsorban ugy érzem, nem az én tisztem annak megéllapitasa, hogy a medicina
korszer(i szotaraban tag értelemben miért csak 40, szlik értelemben pedig minddssze 27 a
hivatalos és népi vallasossaggal 6sszefliggd szavak szama, mint ahogyan annak felilbiralasa
sem, hogy miért éppen azok maradtak bent vagy keriltek be, amelyeket megtalalunk annak
oldalain. Mi tobb, azon titok megfejtése sem az én dolgom, hogy ama tébb, mai szemléletben
relikvidnak, amolyan survival-jelenségnek minésiild kifejezések, amelyeket elavultsiguk
okan sem az egyetemi oktatasban, sem a rezidensi évek alatt nem tanitanak, hogyan kaptak
helyet egy 21. szézadi szakszotarban. En csak arra vallalkoztam, hogy a meglévéket
eredetismereti és jelentéstani oldalrol kiindulva majd azok hitélettel kapcsolatos
osszefuiggéseihez eljutva bemutassam réviden. Ugyanakkor merem remélni, hogy a
felvezetésben kifejezésre juttatott félelmem alaptalannak fog bizonyulni a jovOben,
feltételezésem a szokészlet vizsgélatanak szintjén minden afelé mutatd jele és bizonyitéka
ellenére sem fog valora valni a gyakorlatban. Bizom benne, hogy — ha nem mas, szerény
Osztonzésem hatdsara — az orvostudomany és hittudomany miel6bb és ténylegesen ujra
egymasra talalnak, és egylitt gylimolcs6zden egeszitik majd ki egymast a betegek holisztikus
szemléletli gyogyitasa érdekében, gy az eredetihez hasonl6d gazdag terminologia sikjan, mint
a szamtalan sajatosan krisztusi cselekvésmaod terén is. Mert nagy egyhazi ironk, Tertullianus
— hires apologetikus miivében — a Véddbeszédben mar a 2. szdzadban megallapitotta, hogy az
emberi lélek természeténél fogva keresztény (Apologeticum XVI1,6),’® kovetkezésképpen
gyogyitani is csak keresztényi lelkilettel lehet, pontosabban szabad.
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